
INFORMATIE 
Ontwikkelingsbegeleiding

Bij jongeren met een specifieke ontwikkelingsproblematiek of problemen 
op sociaal-emotioneel gebied gaat het in het dagelijks leven niet altijd 
vanzelf. Veel van de problemen spelen zowel thuis, als op school als in de 
vrije tijd.  

VOOR WIE? Kinderen en jongeren tot 18 jaar – po/vo, mbo

 met specifieke ontwikkelingsproblematiek (kenmerken ASS, ADD, ADHD)
 of problemen binnen de thuissituatie
 problemen op sociaal-emotioneel gebied
 concentratieproblemen
 gedragsproblemen
 angst- of spanningsproblemen
 die meer ondersteuning nodig hebben dan vanuit school of omgeving

geboden kan worden

HULPVRAAG 
 plannen en organiseren in de dagelijkse situatie
 een reëel plan maken om taak uit te voeren of een doel te bereiken
 omgaan met emoties
 efficiënt en effectief met tijd om gaan
 het eerder geleerde in nieuwe situaties toe te passen en eigen maken
 flexibel omgaan met veranderingen en tegenslag
 kunnen evalueren, reflecteren en omgaan met feedback
 inzicht in en leren omgaan met sterke en minder sterke kanten
 leren hulp te vragen
 na te denken voor iets te doen
 doelgericht werken zonder afgeleid te raken

BEGELEIDING OP LOCATIE
Een stabiele en stimulerende omgeving, waar jongeren zich veilig en vertrouwd 
voelen. Een vaste plek, laagdrempelig, dichtbij school en thuis. Meerdere 
begeleidingsmomenten per week, waarbij jongeren leren om te gaan met 
belemmeringen in het dagelijks leven en ruimte krijgen om eigen keuzes te maken. 
Vinden van structuur, voorbereiden op een dagelijkse (school)situatie, 
succeservaring opdoen, leren reflecteren, ondersteuning bij zelfredzaamheid en 
sociaal functioneren. Kortom, de basisvoorwaarden om tot ontwikkeling te komen 
en gezond op te groeien.  

AANMELDEN 
Wanneer je denkt dat deze hulp voor jou van belang kan zijn, kan je huisarts, 
jeugdarts of gemeente je verwijzen voor Ontwikkelingsbegeleiding.  

Deze jeugdhulp valt onder verantwoordelijkheid van de gemeente, onder 
ambulante begeleiding. Educatie Plus heeft overeenkomsten als zorgaanbieder 
in Drenthe en Regio IJsselland (ZIN), anders is inzet mogelijk vanuit een 
persoonsgebonden budget (PGB).  

 

Ambulante 
Begeleiding  

is gericht op zelfredzaamheid, 
gezond opgroeien naar 

zelfstandigheid en participatie in 
de maatschappij.

Is er sprake van?  
onderpresteren - dreigend 
vastlopen op school - beperkt 
sociaal inzicht en/of sociaal 
isolement - verminderde 
motivatie - laag zelfbeeld - 
onvoldoende zelfredzaamheid – 
stress - overbelasting van de 
gezinssituatie 

Betrokken 
Het gezin, school en het sociale 
veld worden betrokken bij de 
behandeling en begeleiding. 

Onderwijs signaleert 
Onderwijs is een belangrijk 
onderdeel in het leven van 
kinderen en jongeren. 
Vroegtijdige herkenning en op 
tijd inzetten van ondersteuning 
voorkomt stress, frustratie en 
negatieve ervaringen. 

locatie Meppel  
telefoon 0522-242500 
Heerengracht 19  
Zuideinde 28 C

locatie Emmen  
telefoon 0591-799712 
Van Schaikweg 22 

locatie Coevorden 
De Nieuwe Veste 

Educatie Plus Orthopedagogiek – locatie Meppel Emmen Coevorden    www.educatie-plus.nl 
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